کیمیایی سیدعلی؛ گر جیان‌مهلبانی» حسن (۱۳۹۱). بر رسی را بطه بين کی ايمن -ناایمن با شناخت‌های 
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جکیده 


هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین سبک‌های دلیستگی ایمن -ناایمن با شناخت‌های ن اکا رآمد در دانشجویان بود. به 
منظور دستیابی به هدف پژوهش» ۴۰۳ دانشجوی دانشگاه فردوسی مشهد به روش تصادفی خوشه‌ای چند مرحله‌ای به عنوان 
گروه نموه انتخاب شدند و پرسشنامه سبک‌های دلبستگ یکولینز و رید (۱۹۹۰) با آلفای ۰/۸۰ و پرسشنامه مثلث شناختی بکام» 
لبره وائکیتز» بویر ‏ وک وک (۱۹۸۶) با آلفای ۰/۸۱ برای نگرش به خودء ۰/٩۱‏ به دنیا و ۰/٩۳‏ نسبت به آینده» را تکمیل نمودند. 
نتایج ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل همگنی نشان داد که بین سیک دلبستگی ناایمن - اضطرابی و مثلث شناختی منفی 
همبستگی و همگنی یا رابطه مثبت و بین سبک دلبستگی ایمن (وابسته» نزدیک) و مثلك شناعتی منفی همبستگی و همگنی با 
رابطه منفی وجود دارد. به علاوه؛ بین سیک‌های دلبستگی دختران و پسران دانشجو و نگر شآنها د رکل و نسبت به خود تفاوت 
معنی‌داری مشاهده نشدء اما در تگرش نسبت به دنیا/ دیگران ‏ وآینده اين تفاوت معنی‌دار بود. سبک دلبستگی اایمن -اضطرابی 
با نگرش متفی نسبت به خود» دنیا/ دیگران ‏ وآیندهء دارای همبستگی و همگنی بت و سبک دلبستگی ایمن با نگرش مفی 
سبت به خودء دنیا/ و آینده دارای همبستگی و همگنی منفی است. از این‌رو احتمال می‌رود سبک دلبستگی ایمن با 
شناخت‌های کا رآمد و سبک دلبستگی ناایمن با شناخت‌های ناکا رآمد رابطه داشته و به طب عمآن بر روابط بین فردی» موفقیت 
تحصیلی؛ سلامت روان ‏ وکیفیت زن دگی دانشجویان موثر باشد. 
کلید واژه‌ها: دلبستگ ی ایمن -اایمن» شناخت‌های ناکا رآمد, دانشجویان. 
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مقدمه 

نظریه‌ی دلبستگی" را اولین بار بالبی" به مثابه نیازی نخستین مطرح و آن را ارتباط و پیوند روانی پایدار 
بین دو انسان تعریف نمود (بالبی» ۰1۹۸۸ ۱۹۶4 ۱۹۷۳ ۸۹۸۰ به نقل از رایس" ۱۹۸۸). محور اصلی در 
نظریه‌ی دلبستگی که پیوند بین کیفیت روابط دلبسته کودک و بزرگسال را مطرح می‌نماید» مفهوم 
الگوهای فعال درونی»" است. از دید گاه نظریه‌ی دلبستگی» کودکان از تعامل و ارتباط با مراقبین خود 
الگوهای فعال درونی خود را شکل می دهند که نوعی بازنمایی شناختی درونی شده" از معناء کار کرد و 
روابط اجتماعی است «بالبی» ۱۹۸۸؛ به نقل از دوزیس» فریون و کوین " ۲۰۰۶). بنابراین» الگوهای فعال 
درونی که از طریق فرایند دلبستگی ایجاد می‌شونده بنیاد شناختی اولیه باورهای هسته‌ای ‏ افراد بز رگسال از 
خود و دیگران را پی می‌افکند. به عبارت دیگر» کودکان روابط میان فردی بعدی را در طرحواره‌های 
برجسته با الگوهای فعال درونی‌شان و ساختار خاطراتی که از روابط شان دارند» درون‌سازی کرده و شکل 
می‌دهند. ساختاری که در گذر زمان به شکل فزاینده‌ای مستحکم و در مقابل تغییر مقاوم می گردد 
(دوزیس, فروین و کوین» ۲۰۰۶). 

یافته‌های پژوهشی از اين دید گاه که نظام دلبستگی در گذر زمان از نوزادی و کودکی تا نوجوانی؛ 
میانسالی و حتی سالمندی ادامه می‌یابد» حمایت می‌کند. بدین ترتیب. نظریه‌ی دلبستگی فقط نظریه‌ی 
تحول کودک نیست. بلکه نظریه تحول در گستره حیات نیز هست (وینفیلده سراوّف و اگلنده ۲۰۰۰؛ 
وینفیلد» والی" و اگلند ۲۰۰۴). گرچه دلبستگی کودک الزاماً توسط دلبستگی با بزرگسالان تعیین 
نمی‌شود به خصوص اگر وقایع یا تغییرات مخربی در روابط دلبسته اتفاق بیفتد (کوزارلی» کارافا؛ کولینز و 
تاگلر » 4۲۰۰۳ اما نظریه‌های دلیستگی بر این باورند که الگوهای درون‌سازی شده از خود و دیگران؛ 
مکانیسم‌هایی است که ادامه یافته و در گذر زمان حفظ می‌شود (کوازارلی و دیگران» ۲۰۰۳؛ هازن و 


شور" ۱۹۸۷). براساس دید گاه بالبی (۰۱۹۷۳ ۰۱۹۶۹ یکی از گرایش‌های اساسی نظریه‌ی دلبستگی این 
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است که الگوهای درون‌سازی شده قائم به ذات است. به این معنی که این الگوها تمایل به ثبات دارند» 
زیرا افراد مایل به انتخاب فعالانه روابط درونی با خود و با مراقبت کنند گانشان هستند که نگرش آنها نسبت 
به خود و دیگران را تأْیید کرده و از اين‌رو راهبردهای دلبستگی را که آموخته‌اند» مناسب‌سازی می‌نمایند 
(کولینز و فنی ۵ ۲۰۰۴). 

از این‌ری الگوهای ارتباطی درون‌سازی شده در دوران اولیه کودکی درون چیزی سازمان‌دهی 
می‌شوند که بالبی آن را به عنوان الگوهای فعال یا طرحواره‌هایی" مطرح می کند که کودک براساس آنها 
خود؛ دیگران و آینده را توصیف می کند بالبی» ۱۹۸۸). الگوهای فعال ارزیابی‌هایی که فرد از خوده 
دیگران و رفتارهای بین فردی و آینده دارد را براساس طرحواره‌های ثابت» سازماندهی می‌کند. این 
فرایندهای شناختی و ذهنی پویا بر رفتار و عواطف افراد و ادرااک آنها از خود دنیا/ دیگران و آینده که به 
«مثلث شناختی» " معروف است. تأثیر می‌گذارد. در نتیجه دیدگاه فرد نسبت به خود» به عنوان فردی 
ارزشمند؛ به دیگران به عنوان قابل اعتماد و نسبت به آینده به عنوان قابل پیش‌بینی روی رشد و توسعه 
روابط فرد با دیگران به ویژه روابط عاطفی در بز رگسالی تأثیر خواهد گذاشت (هازن و شور 1۹۸۷). 

به لحاظ نظری بارتولومیو و همکاران" (بارتولومیو؛ ۱۹۹۰؛ بارتولومیو و هورویتز"/ ۱۹۹۱؛ گریفین "و 
و بارتولومیی ۱۹۹۴)» چهار حوزه سبک‌های دلبستگی افراد بزر گسال را براساس نظام شناختی آنها پیرامون 
خود و دیگران فرمول‌بندی نمودند که سبکک دلبستگی یمن" بیانگر دیدگاه مثبت و سا زگاری با خود و 
دیگران است. در مقابل سه سبک ناامین شامل؛ اضطرابی - دل‌مشغول ؟ اجتنابی - انار کننده" و ترسناک - 
دوسوگرا" با دیدگاه منفی و ناسا زگار نسبت به خود و دیگران مشخص می‌شود (ریگز و دیگران " 
۷ نگرش منفی نسبت به خود با دلبستگی اضطرابی و راهبردهای تکانشی در روابط بین فردی همراه 
است. در حالیکه نگرش منفی به دنیا/ دیگران با دلبستگی اجتنابی و راهبرد بین فردی غیرتکانشی در روابط 
همراه است (برنان؛ کلا رک" و شور ۱۹۹۸؛ گریفین و بارتولومیو» ۱۹۹۴؛ میکالین‌سر و فلورین ‏ ۱۹۹۸) 
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حتی به نظر می‌رسد که نگرش منفی نسبت به آینده با احساس «فقدان کنترل» (وارد و کنان ‏ ۱۹۹۹ به نقل 
نقل از وود و ریگز ۲۰۰۹) همراه است. بنابراین؛ راهبردها با هم و به تنهایی در عدم تعادل دلبستگی به 
دیگران که با دلبستگی ناامن افراد مشخص می‌شود سهیم است که اين وضع خطر تحریف‌های شناختی و 
ادراک منفی نسبت به خود دنیا/ دیگران و آینده را افزایش می‌دهد (وود و ریگز ۲۰۰۹). 
یافته‌های وود و ریگز (۲۰۰۸) نشان می‌دهد که افراد با دلبستگی ایمن ادرااک منفی کمتری نسبت به 
خود؛ دیگران و آینده در مقایسه با افراد با دلیستگی الیمن دارند. همچنین افراد با دلبستگی ایمن 
تحریف‌های شناختی کمتری در مقایسه با افراد ناایمن اضطرابی - دل‌مشغول و ترسناک و افراد با دلبستگی 
اضطرابی - دل‌مشغول نگرش منفی کمتری نسبت به خود در مقایسه با افراد با دلبستگی ترسناکک - دوس وگرا 
قازتد: 
همچنین؛ یافته‌ها نشان می‌دهد که مثلث شناختی» به خصوص نگرش منفی نسبت به خود پیش‌بینی 
کننده مهمی در اضطراب ناتوان کننده است که بیانگر دلبستگی ناایمن می‌باشد (وونگ " ۲۰۰۸ در 
ها که دلشت کی انشن که با نتاس اراشو صست تالا بو اقطزات اسو فر اخساش فان کی 
همراه است با تجارب حمایتی مناسب‌تری مرتبط است و اضطراب بالا پیرامون رهاشد گی با احساس عدم 
مراقبت همراه است (یووان و دبورا"؛ ۲۰۰۹). به علاوه دلبستگی ایمن با سطح بالای اعتماد به نفس هوش 
هیجانی بالا و نظام شناختی منسجم نسبت به خود و روابط عاطفی با دیگران و دلبستگی اضطرابی با اعتماد 
به نفس پایین» هوش هیجانی پایین و نظام شناختی غیرمنسجم نسبت به خود و روابط عاطفی با دیگران 
رابطه دارد (یانگ‌می ‏ ۵ حتی دلیشتگی اضطرایی پیش‌بینی کننده معنی‌داری در کود ککث ی 
است (وود و ریگز ۲۰۰۹). 
در مجموع یافته‌ها حاکی از ارتباط سبک‌های دلبستگی با نگرش نسبت به خود؛ دنیا/ دیگران و آینده 
است. چراکه سبکک دلبستگی ناایمن با نگرش منفی به خود دیگران/ دنیا و آینده و افسردگی بیشتر در 
مقایسه با دلبستگی ایمن که با نگرش‌های مثبت و افسردگی کمتر؛ همراه است (زاسزنویسکی " ۲۰۰۱ به 
خصوص نگرش مثبت نسبت به آینده با دلبستگی در رابطه است» چراکه افراد با دلبستگی ناایمن با سطح 
بالای اضطراب و عدم وابستگی و نزدیکی در روابط با دیگران مشخص می‌شوند (گریفین و بارتولومیو؛ 
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۴ ) و به هر میزان که از دلبستگی ناایمن و اضطرابی به سمت دلبستگی امن که با وابستگی و نزدیکی 
پیشتر و اضطراب کمتر در روابط همراه است» حرکت کنیم» نگرش منفی نسبت به خوده دیگران/ دنیا و 
آینده کاهش می‌یابد (وود و ریگز, ۲۰۰۹). 

مطالعات آبلاو و دآلساندرو" (۲۰۰۲) در مورد دانشجویان هم نشان می‌دهد که نگرش منفی آنها 
نسبت به آینده‌شان قویً با نگرش‌های ناکا رآمد و افزایش خلق افسرده در رابطه است. این يافته به وضوح از 
این ادعای یکک " که جوانانی که خطر افسردگی‌شان مربوط به نگرش‌های ناکا رآمد است» نمی‌توانند نه 
دانشگاه ورد علاقه شان وارد شوند. چراکه به آینده خود خوش‌بین نیستند» حمایت می کند. بنابراین» 
ادراک - خود این جوانان بعد از عدم دستیابی به دانشگاه مورد نظر منفی شده و نشانگان افسردگی مربوط 
به اين نحوه‌ی تفکر را نشان می‌دهند. مطالعه براون و دیگران" (۱۹۹۵) هم نشان داد که دانشجویانی که 
نمرات ضعیفی در دانشگاه می‌گیرند نگرش منفی نسبت به آینده دارند؛ در گذرانیدن دروس در مقایسه با 
آنها که نگرش مثبت دارند. ناموفق هستند. همچنین» آنهایی که نگرش منفی به آینده داشتند» معتقد بودند 
که از کلاس لذت نمی‌برند و آنها که نگرش منفی به خود داشتند» خود را در دانشگاه محبوب ارزیابی 
نمی کردند. از این‌رو نحوه نگرش افراد به خود؛ دیگران/ دنیا و آینده بر عملکردهای ارتباطی آنها همچون 
سبک دلبستگی؛ عملکرد اجتماعی و تحصیلی اثرگذار می‌باشد. حال با توجه به این مهم پژوهش حاضر در 
پی پاسخ گویی به این سژال است که آیا رابطه‌ای بین اين دو منبع مهم شخصیتی وجود دارد؟ در همین 
راستا دو فرضیه نیز به آزمایش گذاشته شد که عبارتند از: بین دختران و پسران دانشجو در زمینه سبک‌های 
دلبستگی و مثلث‌شناختی تفاوت معناداری وجود دارد؟ و در مقاطع تحصیلی مختلف بین این دو منبع 
تفاوت معناداری وجود دارد؟ 


0 


روس 

با توجه به هدف پژوهش که بررسی رابطه بین سبک‌های دلبستگی با مثلث شناختی (نگرش نسبت به 
خود» دیگران/ دنیا و آینده) بوده پژوهش حاضر توصیفی و از نوع بررسی رابطه همبستگی است. جامعه 
آماری پژوهش» کلیه دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در سال تحصیلی ۱۳۸۸-۸۹ بودند که به روش 
تصادفی خوشه‌ای چند مرحله‌ای انتخاب شدند. به این صورت که ابتدا از بين کل دانشکده‌های دانشگاه 
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, 2 
اه مر , 3 
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فردوسی مشهد ۷ دانشکده (کشاورزی» علوم پایه» ادبیات علوم تربیتی» الهیات مهندسی. اقتصاد) و از هر 
دانشکده ۲ کلاس به صورت تصادفی انتخاب و پرسشنامه‌ها بین آنها توزیع شد. از بین ۴۱۲ دانشجویی که 
به پرسشنامه‌ها پاسخ داده بودند تعداد ۴۰۳ پرسشنامه قابل ارزیابی به دست آمد. بنابراین تعداد نمونه ۴۰۳ 
نفر با دامنه سنی ۱۸ تا ۰ سال و میانگین سنی ۰ دود که براساس جدول مورگان تعیین شد. پراساس 


این جدول وقتی جامعه آماری بالای ۱۰/۰۰۰ نفر است حجم نمونه ۳۸۴ نفر کفایت می کند. 


ابزار پژوهش 
پرسشنامه سبک‌های دلبستگی: پرسشنامه سبک‌های دلبستگی بزر گسالی کولینز و رید (۱۹۹۰» مشتمل 
بر ۱۸ ماده است که روی یک مقیاس ۵ درجه‌ای از نوع لیکرت برای هر ماده (از ۱ به هیچ وجه تا ۵ خیلی 
زیاد) سنجیده می‌شود. تحلیل عوامل ۳ خرده مقیاس ۶ ماده‌ای را مشخص می‌سازد. کولینز و رید بر پایه 
توصیف‌هایی که در پرسشنامه هازن و شیور" در مورد سه سبکک اصلی دلبستگی وجود داشت. مژلفه‌های 
پرسشنامه خود را ساختند. خرده مقیاس دلبستگی اضطرایی "با دلبستگی ناایمن - دوسو گرا" مطابقت دارد و 
خرده مقیاس نزدیکی " سبکی دوقطبی است که اساساً توصیف ایمن و اجتتابی را در مقابل هم قرار می‌دهد 
و خرده مقیاس وابستگی "را می‌توان تقریباً عکس دلبستگی اجتنابی قرار داد (فینی و نول ۱۹۹۲). 
کولینز و رید (۱۹۹۰ به نقل از فینی ؛ نولر و کالان » 1۹۹۶) نشان دادند که خرده مقیاس نزدیکی, وابستگی 
وابستگی و اضطراب در فاصله زمانی دو ماه و حتی ۸ ماه پایدار ماندند. با توجه به ای که مقادیر آلفای کرانباخ 
در تمامی موارد مساوی با بیش از ۰/۸۰ است. میزان قابلیت اعتماد به دست آمده بالاست. این پرسشنامه در ایران 
توسط صداقتی (۱۳۸۵) و با استفاده از روش آزمون - آزمون مجدد به صورت همبستگی بین دو اجرا بر روی 
نمونه‌ای با حجم ۱۰۰ نفر آزمودنی اعتباریابی شده است. نتایج حاصل از دو بار اجرای این پرسشنامه با فاصله 
زمانی یک ماه از یکدیگر بیانگر آن بود که تفاوت بین دو اجرای مقیاس‌های وابستگیء نزدیکی و اضطراب در 
این پرسشنامه و در سطح ۵ قابل اعتماد است. اما با توجه به شمینندکی بین نتایج دو اجراه خرده مقیاس 
اضطراب قابل اعتمادترین (۰/۷۵-) است و در درجه بعدی خرده مقیاس نزدیکی (۰/۵۷-) و وابستگی کمترین 
میزان قابلیت را در بین اين سه خرده مقیاس دارا بود (۲-۰/۴۷). از سوی دیگر محاسبه آلفای کرانباخ مشخص 
6 فمنلامن . 
6۲ ع ۲12220 . 
۱ 
عصمله رهم18 . 
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۱ 
صعللمت ک ملام ,رمجمع۲ . 


سا نو ناخ ما ها ند 


سال ۲» شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۱ بر رسی را بطه بین دلبستگی ایمن -نایمن..... ۱۸۷ 


گردید که خرده مقیاس اضطراب بیشترین قابلیت اعتماد (۰/۷۴) و وابستگی کمترین قابلیت اعتماد (۲۸/) را 
دارد و قابلیت اعتماد خرده مقیاس نزدیکی در حد متوسط (۰/۵۲) است که نتایج با بررسی از طریق باز آزمایی 
هماهنگ بوده است (حمیدی» ۱۳۸۶). 

پرسشنامه مثلث شناختی" : پرسشنامه مثلث شناختی (بکام لب واتکینز بویر و کوک ۱۹۸۶) یک 
آیزاز خود. -اظهاری ۳۶ سوژالی است. که اساسا براق ارژیایی مقلت شناختی با نگرش نسبت به خودن تدلیا (و 
هم دیگران) و آینده که فرض شده است بیانگر نحوه ادرااک افراد افسرده است (بکك» راشء شاو و امری ‏ 
امری » ۱۹۷۹ ساخته شده است. به هر حال» هیچ یک از سوالات اشاره‌ی خاصی به افسردگی ندارد و 
بیانگر این است که 011 ابزار مفیدی در ارزیایی نگرش افراد نسبت به خود دنیا/ دیگران و آینده است 
(فیشر و کو رکوران » ۲۰۰۷). 

نمره گذاری این پرسشنامه بر مینای مقیاس ۷ درجه‌ای لیکرت (۷-۱) می‌باشد که دامنه آن از «کاملا 
موافق» تا «کاملاً مخالف» گسترده است و فرد پاسخ خود را براساس اینکه در حال حاضر چه فکری دارد؛ 
انتخاب می‌کند. هر خرده مقیاس شامل ۱۰ سال (البته ۶ سوال نمره گذاری نمی‌شود) بوده و در کل 
پرسشنامه و خرده مقیاس‌ها نمرات بالا نشان‌دهنده‌ی نگرش منفی نسبت به خوده دنیا/ دیگران و آینده و 
نمرات پائین بیانگر نگرش مثبت در این پرسشنامه است. حداکثر نمره برای هر خرده مقیاس ۷۰و برای کل 
پرسشنامه ۲۱۰ است. ]01 از ثبات درونی خوبی با آلفای ۰/٩۱‏ برای نگرش نسبت به خود ۰/۸۱ برای 
نگرش نسبت به دنیا و ۰/۹۳ برای نگرش نسبت به آینده برخوردار است. اين مقیاس روائی همزمان خوبی با 
همبستگی ۰/۹۰ با مقیاس عزت‌نفس و هم مقیاس اامیدی دارد (وود و ریگز» ۲۰۰۹). همچنین همبستگی 
معنی‌دار ۰/۷۷ با پرسشنامه افسرد گی بک (بکام و همکاران ۱۹۸۶ به نقل از وونگ" ۲۰۰۸) دارد. آخرین 
بازنگری روی این آزمون (آندرسون و اسکیدمور " ۱۹۹۵) بیانگر همبستگی درونی خوب بین خرده 
مقیاس‌ها (خود با دنیا: ۰۲-۰/۷۱ خود با آینده: ۲۰/۷۰ دنیا با آینده: ۲-۰/۶۶) است. 

1 توسط پژوهشگر حاضر روی دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد (۲۵۵ آزمودنی زن و ۱۵۷ 
آزمودنی مرد) با دامنه سنی ۱۸ تا ۴۰ سال و میانگین سنی ۲۱/۵۰ با ۸51-۲/۸ که ۶۱/۹ درصد مونث و 


۱ درصد مد کر بودند» اعتباریایی شده است. نتایج نشان‌دهنده‌ی همسانی درونی خوب آزمون با آلفای 


0124 ۷۵تانصوون) . 
)6 10۱/6۲ ,فص ۷۷ ,تعحاما مومع 2 


عم عک مگ رطفنی معط . 
۱ 

۷008۵ 

. ۸6۲20۲ 6 ۵ 


دا ج ما ی 
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کرانباخ ۰/۸۵ برای کل آزمون است. همچنین اين ضریب برای نگرش نسبت به خود ۰/۸۰ نگرش نسبت 
به دنیا/ دیگران ۴۳ و نگرش نسبت به آینده ۱ به دست آمد. 


بافته‌ها 

یافته‌های توصیفی نمونه مورد بررسی نشان داد که از کل نمونه دانشجویان ۱۵۷ نفر (۳۸/۱/) مرد و 
۵ نفر (۶۱/۹/) زن با حداقل ۱۸ و حداکثر ۴۰ سال سن (۲/۸۹-]5 و 2-۲۱/۵۰) بودند. از اين تعداد 
۷ دانشجوی کارشناسی» ۸۱۹/۴ کارشناسی‌ارشد و ۸۲/۷ دانشجوی دکتری بودند. 

به منظور پاسخ به این سوال که آیا بین سبک‌های دلبستگی و مثلث شناختی رابطه وجود دارد نتایج 
و ۳ 1 ۲ ۳ حَ 0 
ضریب همبستگی پیرسون که به کمک خطای نوع اول در تمام همبستگی‌ها به روش بّن فرونی کنترل 
گردید نشان داد که بین سبک دلبستگی اضطرایی با مثلث شناختی منفی (در هر سه زیر مقیأس) همبستگی 
مثبت و بین سبک وابستگی و نزدیکی با نگرش منفی نسبت به خود دنیا/ دیگران و آینده همبستگی منفی 
معنی‌داری وجود دارد که همگی در سطح ۱ معنی‌دار است (0>۰/۰۱) و در جدول شماره ۱ آمده است. 


جدول ۱- نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین سبک‌های دلبستگی با مثلث شناختی (نگرش منفی به خود. دنیا/ 


دیگران و آینده) 
نگرش نسبت به خود نگرش نسبت به دنیا/ دیگران نگرش نسبت به آینده 
نزدیکی ۷ ۳۳ ۵ 
وابستگی ۳۳ اک ۳ 
اضطرایی ۰/۳۹۷۹ ۰/۳۴۵۹ ۱ 


#* معنی‌داری در سطح ۰/۰۱ 

با توجه به اينکه نمرات بالا در مثلث شناختی بیانگر نگرش منفی و در اين پژوهش دارای همبستگی 
مثبت با سبکک اضطرابی و نمرات پایین مثلث شناختی بیانگر نگرش مثبت با نزدیکی و وابستگی همبستگی 
دارند و با توجه به اینکه همبستگی‌های جزئی تحت متغیر کنترل جنسیت نیز همین نتایج را نشان داد» از 
این‌ری به منظور کشف ساختار این الگوء از روش تحلیل همگتی " استفاده شد که در این روش متغیرها 
تبدیل به متغیرهای دسته‌بندی و کیفی می‌شوند. نتایج این تحلیل دو عامل متمایز را شناسایی نمود که 


اعتبار الگوی شناخته شده را با مقدار آلفای کرانباخ ۰/۸۶ تأیید می نماید. 


تصممحوتم0ظ , ۱ 
عنعرولفمه اتعصمعمصهم۲۱ , 2 


سال ۲» شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳٩۱‏ بر رسی را بطه بین دلبستگی ایمن -ناایمن..... ۱۸۹ 


اضطرابی 
٩‏ واستگی 

[] نگرش به آینده 
6 نزدیکی 

د) . نگرش به خود 
نگرش به دنیا 


- "۰/۵ ۰ ۰/۵ ۱ ۱/۵ ۲ 


عامل ۱ 


نمودار |- نتایج تحلیل همگنی بین سبک‌های دلبستگی و مثلث‌شناختی 

نتایج در عامل اول نشان می‌دهد که مقادیر بالا در نگرش نسبت به خود. دنیا و آینده که بیانگر مثلث 
شناختی منفی است با مقادیر زیاد اضطراب و مقادیر کم وابستگی و نزدیکی از عامل دوم در یک گروه به 
صورت همگن قرار میگیرند که نشندهنده سبکک دلبستگی نالیمن است. متاظر با آن در عامل دوم مقادیر 
کم نگرش نسبت به خود. دنیا و آینده که بیانگر مثلث شناختی مثبت از عامل اول است با مقادیر پایین 
اضطراب و مقادیر زیاد وابستگی و نزدیکی در یک گروه به صورت همگن قرار می‌گیرند که بیانگر سبکک 
دلبستگی ایمن است که در نمودار(۱) آمده است. ضمن اينکه نتایج حاکی از همبستگی مثبت و معنی‌دار 
دو زیر مقیاس نزدیکی و وابستگی (۰/۱۸۵-) و همبستگی منفی نزدیکی با اضطراب (۲۸۰/--) و 
وابستگی با اضطراب (۰/۱۵۰--) است که در سطح 5۰/۰۱ معنی‌دار می‌باشد. 

به منظور مقایسه سبک‌های دلبستگی در دانشجویان دختر و پسر از آزمون) مستقل استفاده شد. قبل از 


اين» آزمون نتایج برابری واریانس در هر سه زیر مقیاس برای دو نمونه تأیید شد (در هر سه زیرمقیاس 


0۳۵ 
جدول ۲- شاخص‌های آزمون] مربوط به مقایسه ميانگین سبک‌های دلبستگی در دانشجویان به تفکیک جنسیت 
زیرمقیاس بشییت میانگین انحراف معیار آماره ] درجه آزادی سطح معنی‌داری 
مرد ۳/۱ ۷۱ 
نزدیکی ۷۲- ۴۱۰ 2۰۵ 
۳/۲۰ ۶۷ 
۳ مرد ۳/۵۵ ۶۰ 
وابستگی ۱/۳۳ ۴۳۷ ۳/۵ 
زن ۳/۴۷ ۰/۵۹ 
مرد ۲/۳۱ ۷۰ 
اضطراب ۳۱/- ۴۹ 808۰/۵ 
زن 1/۳۲ ۷۶ 
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نتایج نشان داد که بین سبک‌های دلبستگی دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنی داری وجود ندارد که 
در جدول شماره ۲ آمده است. 

همچنین به منظور مقایسه مثلث شناختی در دانشجویان دختر و پسر از آزمون] با نمونه‌های مستقل 
استفاده شد. قبل از اين» آزمون برابری واریانس ها در هر سه زیر مقیاس نگرش نسبت به خود؛ دنیا/ 
دیگران و آینده برای دو نمونه تأیید شد (0<۰/۰۵). 


جدول ۳ شاخص‌های آزمون] مربوط به مقایسه میانگین مثلث شناختی در دانشجویان به تفکیکک جنسیت 


زیرمقیاس جنسیت میانگین انحراف معیار آمارهاً درجه آزادی سطح معنی‌داری 
۲ ۳ مرد | ۲۳۰/۴ ٩/۱۳‏ 
ت ط اد گرزن ۳/۵۳ ۳/۱ 8۱/۱ 
زن ۱۶/۸۷۵ ۳ 
۳ ِ مرد | ۲۴/۸۹ | ۱۰/۱۵ 
کرت بو ۱/۳۳ ۳۷۳ 806۳/۵ 
زن | ۲۲/۸۵۸ ۳( 
۳ مرد. ۲۷/۲۳۱ ۰ ۱/۳۴ 
نگرش نسبت به خود ۱/۶۸ ۳۸۴ ۱۳92 
زن | ۲۵/۵۰ ۹۴۲ 
مرد | ۸۰/۴ ۲۵/۸۸ 
کل ۱/۴ ۳۳۳ 2/۵ 
زن ۷۴۳/4۳۲ ۱۵/۳۸ 


نتایج جدول۳ نشان می‌دهد که در کل مثلث شناختی و زیر مقیاس نگرش نسبت به خود بین 
دانشجویان دختر و پسر تفاوت معنی‌داری وجود ندارد؛ اما در زیر مقیاس نگرش نسبت به دنیا/ دیگران و 
آینده این تفاوت معنی‌دار است. مشاهدات این نمونه در هر دو این زير مقیاس‌ها نشان می‌دهد که میانگین 
پسران بالاتر از دختران است. 

همچنین يافته ها درخصوص تفاوت سبک‌های دلبستگی دانشجویان در مقاطع تحصیلی مختلف با 
استفاده از تحلیل واریانس نشان داد که در نزدیکی و اضطراب بین دانشجویان مقطع کارشناسی» 
کارشناسی ارشد و دکتری تفاوتی وجود ندارد اما در وابستگی بین آنها تفاوت وجود دارد و میانگین 
وابستگی در مقطع کارشناسی ارشد نسبت به مقطع کارشناسی و دکتری پایین‌تر است که جدول شماره۴ 
نشان‌دهنده آن است. 

لازم به ذکر است که قبل از انجام این تحلیل آزمون همگنی واریانس‌ها اجرا و فرض همگنی 
واریانس‌ها در درون گروه‌ها تأیید شد (0>۰/۰۵). 


سال ۲» شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۱ بر رسی را بطه بین دلبستگی ایمن -ناایمن..... ۱۹۱ 


جدول ۴ شا خص‌های آزمون تحلیل واریانس سبک‌های دلبستگی با مقاطع تحصیلی 


زیرمقیاس مقطع تحصیلی میانگین انحراف معیار آماره] | درجه آزادی | سطح معنی‌داری 
کارشناسی ۳/۰ ۰/۶۱ 
نزدیکی ارشد ۳/۵۷۲ ۰/۵۸ ۰/۵۵ ۱/۳۹۸ 0/۳۵ 
دکتری ۳/۴۷ ۰/۵۶ 
کارشناسی ۳/۳۱ ۹ 
وابستگی ارشد ۳/۹۷ ۰,۴ ۴/۹۵ ۳/۴۰۰ ۳/۰۵ 
دکتری ۳/۳۹ ۸۷ 
کارشناسی ۲/۳۵ ۳۷ 
اضطراب ارشد ۲/۸ ۰/۵۹ ۱۹۷۶ ۱/۳۹۹ 80۳/۵ 
دکتری ۱/۷ ۲ 


به علاوه نتایج نشان داد که زیرمقیاس‌های مثلث شناختی همبستگی مثبت و معنی‌داری با یکدیگر و با 
کل آزمون دارند (خود با دنیا و آینده به ترتیب ۰/۶۹۷ و ۰/۷۵۲ و با کل مقیاس ۱/۹۰ دنیا با آینده ۰/۷۴۴ 
و با کل مقیاس ۰/۸۹۳؛ و خرده مقیاس آینده با کل مقیاس همبستگی ۰/۹۱۹ داشت) که همگی در سطح 
۱ معنی‌دار است. ضمن اینکه نتایج در خصوص تفاوت مثلث شناختی دانشجویان در مقاطع تحصیلی 
مختلف نشان داد که بین دانشجویان مقاطع کارشناسی» کارشناسی‌ارشد و دکتری تفاوت معنی‌داری وجود 
ندارد (0<۰/۰۵). 

بحث و نتیجه گیری 

در پاسخ به این سوال که آیا بين سبک‌های دلبستگی ایمن -ناایمن و نگرش دانشجویان رابطه وجود 
دارد؟ یافته‌های پژوهش حاضر نشان داد که بین سبکک دلبستگی ناایمن که با اضطراب بالا و نزدیکی و 
وابستگی پایین مشخص می‌شود و مثلث شناختی منفی یا نگرش منفی نسبت به خود. دنیا و آینده همبستگی 
و همگنی مثبت معنی دار و بین سبکک ایمن که با نزدیکی و وابستگی بالاء اضطراب پایین و مثلث شناختی 
مثبت يا نگرش مثبت نسبت به خود دنیا و آینده همراه است» همبستگی و همگنی منفی وجود دارد. به 
عبارتی دلبستگی ناایمن با مثلث شناختی منفی و دلبستگی ایمن با مثلث شناختی مثبت همبسته و همگن 
اننگه 

سایر یافته‌ها نیز (بارتولومیو» ۱۹۹۰ بارتولومیو و هوروتیزه ۱٩۱۹؛‏ گریفین و بارتولومیو» ۱۹۹۴) در این 
خصوص حاکی از آن است که سبکک دلبستگی ایمن بیانگر نگرش مثبت و سازگار با خود دنیا/ دیگران و 
آینده است. در مقابل سه سبکک ناایمن شامل: اضطرابی - دل‌مشغول؛ اجتنابی - انکار کننده و دوسوگرا - 
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ترسناک با دیدگاه منفی و ناسا زگار نسبت به خود دنیا/ دیگران و آینده مشخص می‌شود (ریگز و 
دیگران. ۲۰۰۷). همچنین افراد با دلبستگی ایمن ادرااک منفی کمتری نسبت به خود دیگران و آینده در 
مقایسه با افراد با دلبستگی ناایمن دارند» حتی افراد با دلبستگی ایمن تحریف‌های شناختی کمتری در 
مقایسه با افراد نالیمن اضطرابی دارند (وود و ریگ ۲۰۰۸). 

به علاوه» افراد با دلبستگی ناایمن با سطح بالای اضطراب و عدم وابستگی و نزدیکی در روابط با 
دیگران مشخص می‌شوند (گریفین و بارتولومیی ۱۹۹۴ و به هر میزان که از دلبستگی ناایمن اضطرابی به 
سمت دلبستگی ایمن که با وابستگی و نزدیکی بیشتر و اضطراب کمتر در روابط همراه است؛ حرکت 
کنیم نگرش منفی نسبت به خود دنیا/ دیگران و آینده کاهش می‌یابد (وود و ریگن ۲۰۰۹). 

اصولاً مثلث شناختی منفی پیش‌ببتی کننده مهمی در اضطراب ناتوان کننده است که بیانگر دلبستگی 
ناایمن می‌باشد (وونگ» ۲۰۰۸ در حالیکه دلبستگی ایمن که با احساس آرامش و صمیمیت بالا و 
اضطراب پایین با احساس رهاشدگی همراه است؛ با تجارب حمایتی مناسب‌تری مرتبط و اضطراب بالا 
پیرامون رهاشدگی با احساس عدم مراقبت همراه است (یووان و دبورا ۲۰۰۹). به علاوه؛ دلبستگی ایمن با 
سطح بالای اعتماد به نفس» هوش هیجانی بالا و نظام شناختی منسجم نسبت به خود و روابط عاطفی با 
دیگران و دلبستگی اضطرایی با اعتماد به نفس پائین» هوش هیجانی پائین و نظام شناختی غیرمنسجم نسبت 
به خود و روابط عاطفی با دیگران همراه است (یانگ‌می» ۲۰۰۵). حتی دلبستگی اضطرابی پیش‌بینی کننده 
معنی‌داری در کودک آزاری است (وود و ریگ ۲۰۰۹). 

درخصوص این فرض که آیا بین دانشجویان دختر و پسر در اين دو منبع شخصیتی تفاوت معناداری 
وجود دارد نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین وابستگی و نزدیکی همبستگی مثبت معنی‌دار و بین اين 
دو با اضطراب همبستگی منفی معنی‌داری وجود دارد. اما بین دانشجویان دختر و پسر در این زیرمقیاس‌ها 
که تعیین کننده سبک‌های فلت کی است. تفاوت معنی‌داری مشاهده نشد. ساير مطالعات نیز هیچ تفاوت 
جنسیتی را در سبک‌های دلبستگی نشان نداده است (برای مثال؛ برنان و شور" ۱۹۹۵ کارنلی و یانوف - 
بالمن » ۱۹۹۲؛ میکالینسر و ارو" ۱۹۹۱ به نقل از شی " ۲۰۰۳ بلکه اصولاً سبک‌های دلبستگی متأثر از 
الگوهای فعال درونی و ساختار خاطراتی است که از کودکی در روابط درون‌سازی شده (دوزیس» فروین 


و کوین» ۲۰۰۶ به علاوه وقایع يا تغییرات مخربت در روابط دلبسته (کوزارلی» کارافا؛ کولینز و تاگلره 


۲ ع موطوم 3‏ ۲ 
ممصانظ-مصح؟ عک رماامهنوم .۲ 
مک جمممنایهز۱۷ ,۲ 

لو ۶ 
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۳ فرایندهای شناختی و ذهنی پویا که به مفلث شناختی معروف است و براساس آن نگرش فرد نسبت 
به خود» به عنوان فردی ارزشمند؛ به دیگران به عنوان قابل اعتماد و نسبت به آینده» به عنوان قابل پیش‌بینی 
است که بر ایجاد و رشد روابط فرد با دیگران, به ویژه روابط عاطفی در بز رگسالی تأثیر می گذارد (هازن و 
شور ۱۹۸۷). 

در مورد این فرضیه که بین این دو منبع شخصیتی و مقطع تحصیلی دانشجویان تفاوت معناداری وجود 
دارد؛ نتایج درخصوص نزدیکی و اضطراب در هر سه مقطع مورد تأیید قرار گرفت. اما درخصوص 
وابستگی مشخص شد که فقط دانشجویان کارشناسی ارشد از میزان وابستگی کمتری در مقایسه با 
دانشجویان کارشناسی و دکتری برخوردارند. این امر می‌تواند بیانگر سازگاری تحصیلی و هیجانی 
شخصی " دانشجویان (فانتی ) ۲۰۰۵ افزایش عزت‌نفس آنها (مویدفر و همکاران» ۱۳۸۶) و افزایش 
خودپنداره مثیت» کفایت و سا ززگاری اجتماعی (کوهن ‏ ۱۹۹۰) که همگی با دلیستگی ایمن رابطه دارد؛ 
بش 

به علاوه» یافته‌های پژوهش حاضر نشان داد که خرده مقیاس‌های مثلث شناختی همبستگی مثبت 
معناداری با یکدیگر و کل آزمون دارد. ضمن اینکه؛ بین دانشجویان دختر و پسر در کل مثلث شناختی و 
نگرش نسبت به خود تفاوت معنی‌داری وجود ندارده اما در خرده مقیاس نگرش نسبت به آینده و دنیا این 
تفاوت معنی‌دار است که در هر دو میانگین پسران بالاتر از دختران و بیانگر نگرش منفی‌تر پسران نسبت به 
آینده و دنیا در مقایسه با دختران است. در این رابطه مطالعات آبلاو و د آلکساندر (۲۰۰۲) در مورد 
دانشجویان نشان می‌دهد نگرش منفی آنها نسبت به آینده قویاً با نگرش ناکارآمد و افزایش خلق افسرده در 
رابطه است. این یافته به وضوح بیانگر اين ادعای بکث که جوانانی که خطر افسردگی‌شان مربوط به 
نگرش‌های منفی است. نمی‌توانند به دانشگاه مورد علاقه‌شان وارد شوند. چراکه به آینده خود خوش‌بین 
نیستند. حمایت می کند. بنابراین؛ ادراک خود این جوانان بعد از عدم دستیابی به دانشگاه مورد نظر منفی 
شده است. مطالعه براون و دیگران (۱۹۹۵) هم نشان می‌دهد دانشجویانی که نمرات ضعیفی میگیرند؛ 
نگرش منفی به آینده دارند و در گذراندن دروس در مقایسه با آنها که نگرش مثبت دارنده ناموفق‌تر 
هستند. واقعیت در دانشگاه‌های کشور ما به خصوص در رشته‌های علوم انسانی این است که میانگین نمرات 


تحصیلی دانشجویان دختر بیشتر از نمرات تحصیلی پسران است که مژّید این بافته است. 


اصعصمبزه عتصصع0مع2 4فصه لقصمتامصه-لممموتمن ‏ ؟ 
تاصوط .۲ 
جطام .۲ 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره » دانشگاه فردوسی مشهد سال ۲ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۱ 


نتیجه آن که در قلمرو نظری, یافته‌های پژوهش حاضر قابل مقایسه و مرتبط با نظریه بالبی (۱۹۸۸) می 
باشد که معتقد است. الگوهای ارتباطی درون سازی شده در کودکی فرایندهای شناختی و ذهنی پویایی 
است که بر رفتار عواطف و ادراک افراد از خود دنیا/ دیگران و آینده که به «مثلث شناختی» معروف 
است و بر روابط عاطفی در بز رگسالی تأثی رگذار است. از این‌رو اين پژوهش با ارایه یک رابطه نظری 
خاص می‌تواند گامی مهم در مطالعه کیفیت زندگی افراد و پیش آیندهای آن در دانشجویان ایرانی به شمار 
آید. با توجه به عدم وجود تحقیق پیشین در زمینه‌ی ارتباط مستقیم این دو متغیر به خصوص در ایران» 
مطالعه حاضر را می‌توان تلاشی هر چند ناچیز در جهت ارتقاء علم موجود دانست. 

در عرصه عملی نیز» یافته‌های این پژوهش می‌تواند اطلاعات مهمی برای جوانان ایرانی و مسژولین 
وزارت علوم داشته باشد. با توجه به اینکه دانشجویان در سنی هستند که مهمترین تصمیمات زندگی خود؛ 
همچون کار ادامه تحصیل و ازدواج را اتخاذ می‌نمایند و با توجه به اینکه داشتن نگرش مثبت و 
خوش‌بینانه به خود» دنیا و آینده نقش مهمی در سلامت روان» رضایت زناشویی و دلبستگی ایمن دارد؛ 
می‌توان با آموزش مهارت‌های ارتباطی و تغییر نگرش‌های منفی از بروز نارضایتی‌های زناشویی» شغلی و 
تحصیلی پیش گیری نمود و به یکی از وظایف مهم دانشگاه‌ها که تربیت شهروندانی با نگرش‌های سالم و 
منطقیء روابط بین فردی سالم» ایمن و پایدار و در نهایت ارتقاء کیفیت زندگی است. جامه عمل پوشاند. 
ضمن اينکه در مرااکز مشاوره دانشجویی نیز یافته های پژوهش حاضر کاربردهای فراوانی در حل مشکلات 
و تعارض‌های درون -برون فردی دانشجویان به دنبال دارد. 
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۰) 10010020۷ صرح 5وعصعوماه ۵۶ >000صه۱ظ ,(۱05۰ظ) ج0عه بخ عک کلمطاو۷1۸ .۲ .1 1 .مفحصتاصا هه 
۰۸ ۱۵۸۱۷۲۵۵۸۵۵ :[۱۱ ره ط۷]2 :(163-187 

مامتها 0صه واملمهه عمیاز۷۵ باصمصصطممتاه ۸۵01۲ :(1990) .۲ .9 ,520 ک رما .ظ مفصتاامت 
644-۰ ,58 ,010217ظ0 وم لهله۵و مه بانلمهم‌مون ۵۶ لمصتامز ,عمامنامم عصتاع طا راتلمتان 

معصفطل مضه اللزجاهاد (2003) ٩۰‏ ,۱۷۲ رتعاعه 1 عک رما .لا مفصتلای بظ .1 بتک بت متأا002216) 
021 2004 رعامه۷ه 1116 ,ومتاز0همصانا تمممومم ۳ فممتاهته0ووض :عقاو ممحصطعه)26 20016 ظ1 
.315-۰ ,22 ,00۱0و اهعتصتاه عک لهزه۵و ۵ تمصامز .عمطان مه گامو هم دلمنتتافجمم 

۳۱۵۲۵۹0۵ ,۱۷۲ 1 .وعمعط] 0۵۵۷۵ 2006(۰) یک رطدا۵) عک وب .1 م۳۲6۷/60 .لگ .1 ,10705 
۰ نب .[ 

عمط 0۷۵ )صمصصاون زد عععلامه مه متطفممتنهاه؟ ]ظ0016806ه-]همه م1۳ 2005(۰) بظ یک بتاظ۳2 
24-۰ ,0002و 0۶ معم1۱م) ,۷۵86 نا ملقاه 06۵۲۵1۵ .ماه 9۵و۱۲ ها بعهع۷ صمصطاوع 

40 ممتاهءتمتصصم بمانهاه اصمصصطمعته ,(1996) ۷۰ مصقللهن »6 و.ظ متعلاولظ ب.گ ,۲6۵6۵ 
269-۰ ,5 ,۲۵120805 لقصمونهم صاً وعمصمطخ .ععه1 فص ۵۶ ووع۷ امه عمط صا رمت)۹2119126 

و م0۳20 ماه 10۲ متیافهع۷ ,(2007) یک مصه؟۵۲۵60ن) عک و.ل ,۳15061 
۰ 1۲66 116 ۷۵11 ۱۵ ,۸00105 .2 مصصیتان ۱۷ 

1992(۰) با.ظ۸ ب ۲۵2۹۱621۵‏ و.ط م۳1۵9 و.ظ ,1۷۲ ب1۳266 ,111 ,.۲ .) ,5۵۷۲۳۵۵۱05 بنا .6 تمهت 
۱ 
260-6۰ ,60 ,00۱082۷ روم احعتصتاه 4صه عصتاتاوصمم 

صمصصیجصن ۳ :قطان 0صع گاهز مفطا گم وزم۱۷۵0 .(1994) ,6 رمحطمامطتوظ عک .۷۷ .۱ مصتتدن 
2 وه باللمممووم ۵۶ تمصدمژ ,اصمصصطا‌هااه )نامه ۵۶ فعتیاعممصظ فا ررانم0 متا فقمتفصمصصتل 
430-۰ ,67 ,200102 

اصمصصطممتاه مه وج 2۵0لمناومموهع 10۷۵ متاصقمصم ,(1987) .ظ 902۷۵ عک بن) مظ۲۱22۵ 
.311-4 ,52 ,9۷000102۷ 50612 4ص باللمممووم ۵۶ تمصتامز ,2۶۵۵898 

اصمصصطممتاه مه وه 60مالقنتاوممومع 10۷۵ متاصقصصم ,(1987) یک .ظ 992۷6 عک پیت مط۲۱۵22 
.311-4 ,52 ,9۷00102۷ ۵612و 4ص باللمممووم ۵۶ تمصتامز ,2۶۵۵898 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره » دانشگاه فردوسی مشهد سال ۲ شماره ۱ بهار و تابستان ۱۳۹۱ 


وصم299002 12017 :وم]م‌نامع صر 0۲0۵۵9505 928 سبا۹6۵ ,(2009), 1۳۵002 و۲ رطعم[ 
«(23)1 9۷001021۷۰ «اتحصه ۶ آهدریاه[ .نامع اصمصصطا‌مااه مه وعمهمهمه 9۱۱۵۵۵۲ م۵۲۵۵ 
.76-۰ 

40 ۵۵0و 9۵11010۲006 ,(1989) بب) با و۲۱25 ی با .ظ بلته۳۱۵۳۷ یبن ظ ماألق0صمکز 
فصح ب«محعطا ۷۵تانصوم .عصللصنطا امعم مج الوم 0۶ وعصهاهها فطا :0102مط)هممط0«وه 
583-۰ ,13 ,۲6۹68۲0 
۱۰ 1 11۳120 ۷و۵ فطا مه اصعحصطمهتاض ۵۶ وعامع 16 .(2001) ,۲۱ ۷۲۰ بصتات۱۷]2 
۶ 6۳001 صمتا0ظ مصردظ ومممه:۲ الوصا ومع صمادع۷ ۵96 :عقاو منطنم .عتفعط ۲۳۲۱۲۱ 
.1-4 ,۳9102 

معط فناوه۷ مصم :هن و۲لاتصومم 605 ,(2000) .6 .1 رتم۳۱۵0 عک بلط ) مبطدم]ظ]۷]6( 
,153-7۰ ,32 ,016068 ۷10۱۲۵ 2ظ۵ه ۶ لمصنامز صهتقفصهت 1201015۰ 

۰۸ ملاممجط۲0 0 معتتامنااه مط) قصح قارزاو )حمصصطم۸2 ,(1991) ما ,۱۲۵ رب بتهعصنلن۷۲۱( 
273-10۰ ,30 ,09001087 مهو گم لمصتمز طوتترظ 

5 20020010601 )لامج ممعباعه متاعممتاهام م1 .(1998) ۷۰ بصهتء۲۱۵ ی .۷ بتهعصتلن۷۲۱( 
وعامط۴ ٩.‏ ۷۷۰ ک صموم‌حزد بخ .1 ظ1 .امه احگووعاه ما فصمتامهع۲ و۷ امومع 4ج لقطمتامصصه 200 
۰ 0۱11۴0۲0 ۷۵11۰ ۱۵۷ ,(143-165 .۵۵) ومتطفممتاماع1 عومام صه «ع0قط) کممصصطم‌ه]اض ب(.ع0ظ) 

0۴ 2۳0 ۵۴۵۵6۲065 ملامتطمدم روط :011)) ب«تماصهمبصا ۲۴1۵0 ع۷تانصوم 2009(۰) .ظ رلع055ظ 
امعم مه زمجتمط]. تمزبمطعظ گم تمصصامژ . بممتاحامصه صقصصوتن فطا ۵۶ مستامناتاه 
.240-7۰ :2(۰) 40 ,۲۱002177 

هام۲۵ :0ووز ۱6 .اصمحصرم 6۷۵10 صفعصیا! .(1998) .ظ .۲ ,1166 

2007(۰) ۸۵۰ .) پوومک عک بلط بط0علکلاظ وت ملطهی ب.ظ مللعصصتا ریظ م۲2[808 یه .9 ر5عع11 
0 :مه مص1 تفع عصمصصه . رام مامطاهممط زوم م4صه. رراتلمطموهم رتصمصط‌داض 
اممصن۵۱0 1۳۵۷ ,صنص ۵ ومتهاه م1001 اصمصصطممااه غاسلج فنافه۷ ٩0۱۱8‏ اممصصطم‌ماه متاصقطط۲۳0 
263-1۰ ,19 ,002)0010217ظ0 7و 200 

امومع عمتجم مه وما 0و اصمصصطمهاه )باه ممع0عه ممتاهتهمووه 1 2003(۰) ما بلط 
31:143-۰ ۵۲۵0۷۰ «اتصح۴ ۵۶ امصصیامزٌ مدمه مظ1. .ومتطدصم‌تاهاه۲ متاصقعصم۲ 1 

۱ ۱ 
106106150821 ۷1۵016866, 14, 821-۰. 

7 ها (101206 مطم کممصصط‌دااظ 2000(,۰) ۰ظ بل‌صهامعوظ عک رهظ ما ]9100 ویک .۲ ,61011010 ۷۷ 
0 .)۳۵۱2رهم تتقطا مه اتصتممعفن ‏ رتمتاومم. :عامرصهه . عافتتطونط مه صا 000ظ)ا20 
695-۰ ,71 ,016۷۵100۳6۵۲ 

0 وونل رادم 2004(۰) .ظ بلصهام‌ع۲ عک ربا .1 .0 ورمل۵ ۷۷ ,رو .لا رل61001 ۷۷ 
0 طم0ا2۵صهععه ۵۶ مهاع560 :ععصععوع2001 عق1ً ما «مصقلصاً حصم کصعحصطممااه ما ععصعتعطامم 
73-۰ ,6 ,اصعصصمم1عبع محصصیا! عک )صمصصطمماخ عمتاهمنصهع 11901 

متمطماناه روعتااه لمممتامصن ور رلهزع 1 ۷۵ ومع ۵۶ فممتاهامی۴ 16 .(2008) ٩.‏ .9 ,ق۷۷۵8 
177-7۰ :27 -0۱0102۷ ۷و0 امین .رامجح اوع) طزه ولمتاهه لمصمتاه1 م20 رقاطاع تامط 

باحعصصطمهاه تفه تممتهءعاممه لت گم تمامنل۳۳۵ ,(2008) .9 مقععنک عک و ,۷۷۵۵۵ 
259-5۰ ,23 ,۷۱۵01۵866۵ آمطموتهمتعاصا ۶ آهصتتاه[ .«طاجمرجصه مه فصمتاتمافتل ۷6 اجه 

اه ۵۶ ۷1۱65 20 رعطملمافنل نومه پاصه‌صطم‌عااه تابف۸ ,(2009) .و رعععن؟ ۲ ,۷۷/۵0۵ 
مج مزع 0۶ لمصناهز ۸ :مفاطاه لمیاعو .ععاوعامصه 10نطم مصمصصه معببظ فظ1 4صه رفتعطاه 
1-۰ ,(20)5 ,۲۵۵0۲06۵0] 

تصمصصطمه)6ه )انامه ۵۶ وعممممعوصمه نومه 4صه لقصم)مصصرط ,(2005) ,تک رمممصنا0 ۷۲ 
913-۰ ,(39)5 .01116168665 آه۷10 101 ی اتامممورعظ .۵1۶و م1 ۵۶ )1160 عصتام2601ظ مط 1 


